
 

 

【今月の特集】 

都立高校入試日程とポイント 

東京都教育委員会より、令和 6年度都立高校入試

（2023年度の中学 3年生が受験する入試）の日

程が発表されました。中学 3年生は、自分のカレン

ダーアプリに日程を登録しておきましょう。以下、

日程とポイントです。 
 

推薦に基づく選抜 

出願受付期間 令和 6 年 1 月 12日（金）～18 日（木） 

実施日 令和 6 年 1 月 26日（金）・27 日（土） 

合格発表日 令和 6 年 2 月 2日（金） 

 

ポイント！ 

日付は昨年と同じです。出願は引き続きインター

ネットです。昨年までは新型コロナウイルス対策の

ため集団討論が実施されず、推薦入試が一日で終わ

るケースも多かったです。今年度の集団討論の実施

の有無についてはまだ発表がありませんが、2日間

の入試が復活する可能性があります。 
 

第一次募集及び分割前期募集 

出願受付期間 令和 6年 1月 31日（水）～2月 6日（火） 

実施日 令和 6 年 2 月 21日（水） 

合格発表日 令和 6 年 3 月 1日（金） 

 



 

 

 

ポイント！ 

出願はインターネットです。日付は昨年と同じです

が、令和 6年はうるう年で 2月 29日があるため、

入試から合格発表までの日数が昨年より 1日長く

なっています。 
 

分割後期募集及び全日制第二次募集 

出願受付日 令和 6 年 3 月 6日（水） 

実施日 令和 6 年 3 月 9日（土） 

合格発表日 令和 6 年 3 月 14日（木） 

 

ポイント！ 

出願は窓口への持参により受付です。入試から合格

発表までの日数が昨年より 1日短くなっています。

インフルエンザ等学校感染症罹(り)患者等に対する

追検査はこの日程で受験することになります。 
 

 

出典：東京都教育委員会 HP 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/press/press_release/2023/release20230525_04.html


 

 

「夏期講習」を上手に使おう！ 

 

夏期講習は本当に大切です。受験生のみなさんは

今までの復習や苦手な単元の補強、受験に向けての

更なる実力アップなど、それぞれの目標に向かって

進んでいくのみです。受験生以外の生徒さんも、夏

休みの期間の過ごし方に注意が必要です。特に中学

生や高校生の皆さんは、部活などで毎日が忙しいこ

ともあり、それだけに満足して勉強が疎かになりが

ちです。そもそも勉強は一度きりで完璧に身につけ

ることはできません。苦手なものはもちろん、しっ

かりできるようになったものさえ、復習しなければ

忘れてしまいます。         

 また、学習内容にはつながりがありますから、復

習することは、その先に習う新しい内容の理解も助

けます。その点でも復習は効率的な学習です。しか

し、学校がある普段の生活では、復習のためのまと

まった時間を確保することがなかなか難しくなり

ます。その点、夏休みは、いろいろやることがある

とは言え、多くの生徒さんにとって、復習の時間を

つくりやすい期間だと言えるでしょう。 

 夏休みは様々な予定があるからこそ、しっかり計

画を立てましょう。数日間で集中的に復習する、と

いうのも有意義ですが、定期的にベストで授業の予

定を組み、学習習慣のペースを乱さないようにして
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ください。今回は中学生を中心に夏休みの心得をお

伝えします。小学生・高校生のみなさんにも役立つ

はずです。参考にしてくださいね。 

 

中学１年生 

中学校の生活には慣れたでしょうか。中１ギャッ

プという言葉が生まれているくらいで、小学生の頃

と違い学習内容が難しくなったり、思っている以上

に忙しくなったり…日々の生活をこなすのに精一

杯という人も多いのではないでしょうか。 

逆にギャップがなかった人で『まだ始まったばか

りだし、今のところ簡単だからそんなに頑張らなく

ても何とかなるし』と考えている人も要注意です。

どんな時でも毎日コツコツ勉強を続けた人が成績

ｕｐすることに例外はありません。特に１ヶ月後に

来る“夏休み”。その夏休みの過ごし方次第で今後

を左右すると言ってもいい大切な時期なのです。 
 

★ポイント 

夏期講習の活用法としては、規則正しい生活の確

保、１学期中にできなかった単元の復習、２学期の

予習、の３つがおすすめです。夏休み中に弱点を克

服した人・２学期の先取りをした人は、２学期以降

の勉強がかなり楽になると思います。 
 

 

 

 



 

中学２年生 

中２の夏休みは高校入試に向けた受験勉強のス

タートです。受験勉強のスタートを幸先よく切るた

めには、中２の夏休みを充実したものにできるかど

うかにかかっています。例えば、中学校への提出物

は期日までに必ず提出するようにしましょう。 

また、少しずつ目標を決めておくことも大切で

す。都立高校第一志望なら理科・社会の勉強も定期

テスト勉強だけにとどまっていてはいけないわけ

です。私立の難関校を目指す人は、この時期から英

語・数学・国語の厚みのある実力養成が必要です。

そういう意味で大まかな高校受験のターゲットが

決まると、計画を立てるときのしっかりした目安と

なります。 
 

★ポイント 

夏期講習の活用法としては各教科の弱点克服や学

力の底上げです。科目的には英語・数学・国語を重

点的に取り組むとよいでしょう。部活動などが忙し

い人は、あまり欲張らずに実現可能な計画を立てて

確実な達成が出来るようにしましょう。 
 

 

※中学１～２年生で特に目標が立てられ

ないという人は、秋の検定(漢検・英検・

数検)を１つの目標にして対策に取り組ん

でみても良いかと思います。 



 

中学３年生 

この時期の中３受験生はチャレンジ校・目標校・

相応校など、志望校をある程度絞り込んでいきま

す。夏休み頃から学校見学・説明会が各高校で予定

されています。要予約の学校も多くあります。早く

から情報を収集することも大切です。目安を決めて

おきましょう。また、偏差値の出る塾内テストや会

場テストで現在の自分の学力を正確に判定するこ

とも重要です。テストを受けるときも適当に受けて

はいけません。本番を意識して取り組むことはもち

ろん、受け終わった後の解き直し＋わからなかった

ところの復習は絶対にしておきましょう。 

夏休みは受験勉強の天王山とも言われ『夏を制す

るものは受験を制す』です。気を引き締めて生活し

ていきましょう。 

★ ポイント 

夏期講習の活用法としてはまず中学１～２年生の

総復習と問題慣れ(アウトプット)です。入試の約６

割は中学１～２年生の範囲から出題されます。ここ

ができていなければ高得点は狙えません。わかって

いるけど問題慣れしていないだけという生徒さん

が毎年います。受験で言い訳は通用しません。夏期

講習で沢山の問題演習をしていくことをおすすめ

します。 
 

ベストの夏期講習は、生徒さんと「夏期の目標」を

定め取り組みます。「充実の夏期講習」となるよう、

一緒にがんばっていきましょう！ 



 

１ 校長先生が、３人の生徒（太郎・二郎・三郎）に言った。 

「このゲームに勝った人には奨学金を与えます。今からみなさ

んの額に、それぞれ緑か赤の✕（バツ）を書きます。ほかの２人

の緑の×が見えた人は手を挙げてください。そして、自分の✕の

色がわかったら、手を下ろしてください。もちろん、なぜわかっ

たのか、説明できなければなりません。では、１０秒間、目を閉

じてください」 

 校長は３人の額に緑の×を書いた。 

「始め！」 

３人はサッと手を挙げた。 

そして太郎は、一瞬の間のあとで手を下ろした。 

「私の✕は緑です。校長先生」 

 さて、太郎は、なぜわかったのでしょうか？ 

 

２ 各問のカタカナを使って２種類の二字熟語の読み仮名を作り、

リスト内の漢字で２つの二字熟語を作ってください。大文字と小

文字の区別はありません。また解答は順不同です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

※ 教室に応募用紙を置いています。奮ってご応募ください。 

毎月、正解者の中から、２名の方に図書カードをプレゼント 

します。締切は７月１５日（土）です。 

 

☆先月号の答え☆ 

 

  １. 晴れだったらＡ君の家で、雨だったらＢ君の家で、 

曇りだったらＣ君の家で会う。 

 

２．①山梨県  ②岩手県 
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